LSC Bad Nauheim - 6. Werfertag zum Saisonabschluss

3. Oktober 2017

Waldstadion Bad Nauheim
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gedinderter Zeitplan
%4p naore™
mjul4 mJUl6 mJu18/20 Manner Senioren wjulg wluUl6 wluU18/20 Frauen Seniorinnen
M12/13 M14/15 mJ A/B W12/13 W14/15 wJ A/B
Speer 1 Diskus 1 Diskus 1 Diskus 1
10:30 11 4 1 5 10:30
10:45 10:45
Kugel 1 Kugel 1 Speer 2
7 4 8 11:00 11:00
11:15 11:15
Diskus 1 Diskus 1 Kugel 2 Speer 1
7 3 11:30 14 10 11:30
11:45 11:45
Kugel 1 Kugel 1 Kugel 1
12:00 5 1 5 12:00
Diskus 1
15 12:15 12:15
12:30 12:30
Speer 1 Speer 1
11 5 12:45 12:45
Kugel 2 Kugel 2 Diskus 1 Kugel 1
6 6 13:00 13 5 13:00
13:15 13:15
Speer 2 Speer 2 Speer 2
13:30 4 2 5 13:30
13:45 13:45
Kugel 1
11 14:00 14:00
Diskus 2 Diskus 1 Speer 1 Speer 1 Diskus 1
5 6 8 8 14:15 7 14:15

Seniorinnen und Senioren starten in ihrer "Gewichtsklasse".

15 Min.
friher

30 Min.
spater



