Rahmenzeitplan

des Kinder-Leichtathletik-Wettkampfes U8 - U12
am 26.06.2016 im Waldstadion in Bad Nauheim
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09:30 2x 30 m Sprint Schlagwurf a.d. Stand
09:45
10:00 Ziel-Weitsprung 2x 30 m Sprint
10:15
10:30 Schlagwurf a.d. Stand Zielweitsprung 12:30 Weit Ball
10:45 12:45
11:00 30 m Hindernis-Staffel 11:00 Weitsprung-Staffel Schlagwurf 13:00 Hoch Weit
(3 Schritte Anlauf)
30 m Hindernis-Staffel
11:15 11:15 13:15
11:30 11:30 2x 40 m Sprint Weitsprung-Staffel 13:30 Ball Hoch
11:45 Siegerehrung 11:45 13:45
12:00 Schlagwurf 2x 40m Sprint 14:00 800 m
(3 Schritte Anlauf)
800 m
12:15 14:15
12:30 40m - Hindernis-Staffel 14:30 R
Siegerehrung
12:45 14:45
40m - Hindernis-Staffel
13:00 15:00
13:15 15:15

Siegerehrung




