Rahmenzeitplan
des 10. Nicholas-Egerer-Sportfestes
am 17.08.2019 im Waldstadion in Bad Nauheim

ung

| us u10 u12
2 Riegen Riege A1 (U8) Riege A2 (U8) 4 Riegen |  Riege B1 (U10) Riege B2 (U10) |Riege B3 (U10) Riege B4 (U10) mu1o | wuiwo | mui | wui
TN N TN
11:00 2x 30 m Sprint Drehwurf 11:00 11:00
(Ball 1 und 2)
11:15 11:15 11:15
Ziel-Weitsprung 2x 30 m Sprint
11:30 (Weit 1 und 2) 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45
Ziel-Weitsprung
Drehwurf (Weit 1 und2)
12:00 (Ball 1und 2) 12:00 12:00
12:15 12:15 12:15
400 m Team-Biathlon

12:30 12:30 2x 40m Sprint Weitsprung-Staffel (Weit 1 und 2) 12:30

12:45 12:45 12:45

13:00 13:00 13:00

Drehwurf 2x 40m Sprint
(Ball1und 2)
13:15 . 13:15 13:15
Siegerehrung
13:30 13:30 13:30
Weitsprung-Staffel (Weit 1 und 2) Drehwurf

13:45 13:45 (Ball 1und 2) 13:45

14:00 14:00 14:00

14:15 14:15 14:15

600 m Team-Biathlon
14:30 14:30 14:30 50m
50m
50m
14:45 14:45 14:45 50m
600 m Team-Biathlon

15:00 15:00 15:00 Weit 1 Ball 1 Weit 2 Ball 2

15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 q 15:30

Siegerehrung

15:45 15:45 15:45 Ball 1 Weit 1 Ball2 | Weit2

16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 |800m 800m

800m 800m
16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 Siegerehrung

Gilltig fiir U8 und U10:
Alle Sprints finden auf der Laufbahn vor der Tribiine statt.
Die Spriinge werden auf den Weitsprung-Anlagen 1 und 2 ausgetragen.

Giiltig fiir ALLE Wiirfe

ALLE Wiirfe finden auf dem Nebenplatz (Kunstrasen; Ball 1 und 2) statt

KEINE SPIKES ERLAUBT!




