
 

 

Sommertrainingsplan 

 

Tag von bis Alter / Gruppe verantwortlich 

Montag 18:00 19:30 Leistungsgruppe Karin & Wolfgang Scheunemann 

19:00 20:30 Jugend/Aktive ab 14 Jahre Marcus Kieser 
Dienstag 16:00 17:00 5-6 Jahre Karin Scheunemann 

16:30 17:45 7-9 Jahre Fabian Brehm & Niklas Klein 

17:45 19:00 9-11 Jahre Fabian Brehm & Niklas Klein 
17:45 19:00 11-13 Jahre Harry Weisskirchen 

18:45 20:00 ab 14 Jahre 
spezielle Technik 

Harry Weisskirchen 

Mittwoch 18:00 19:30 Leistungsgruppe Wurf Wolfgang Scheunemann 

18:00 19:30 ab 11 Jahre (Wurf) Karin Scheunemann 
18:00  Sportabzeichen (jeden letzten 

Mittwoch im Monat) 
Herr Fedler 

Donnerstag 16:30 17:45 7-9 Jahre Fabian Brehm 

17:45 19:00 9-11 Jahre Fabian Brehm (& Niklas Klein) 

17:45 19:00 11-13 Jahre Karin Scheunemann 
18:00 20:00 Jugend/Aktive ab 14 Jahre Tilman Bucher & Harry Weisskirchen 

20:00 21:00 BKME Harry Weisskirchen 
Freitag 18:30 20:00 Spiele in der Halle Tilman Bucher 

Samstag 9:30  Lauf Marcus Kieser 


